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**** „Ich k€nn mich aus!“ - Schuldenprävention  
 

 Präventionsart: sonstige  
 
 
 

„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung (4-7 Zeilen) 
 
Schuldenprävention unterstützt den verantwortungsvollen Umgang mit Geld und 
Geldgeschäften, beugt Ver- und Überschuldung vor und fördert eine kritische 
Verbraucherhaltung. 
 
 
 
Zielgruppe  
 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an Schulen im Landkreis Garmisch-P.  
Gruppengröße: max. 30 Personen 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter  (von-bis)  
 
Jahrgangsstufe: ab der 5. Jahrgangsstufe 
 
Alter: ab ca. 11 Jahren      
 
 
 
„Was bringt´s?“ (z.B. soziale Kompetenzen, Information, Kennenlernen einer Institution/von 
Personen, Grundsensibilisierung etc.) 
 

- Sensibilisierung für Werbestrategien 
- Kritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsumverhalten 
- Informationen über Schuldenfallen 
- Reflektieren von Handykonsum und Wissen über Handykostenfallen 
- Einschätzen der Kosten für den Alltag 

 
 
Leistung(en) (z.B. Info-Veranstaltungen / Elternabende, Multiplikatorenausbildung etc.) 
 
Infoveranstaltungen 
Elternabende 
 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis Veranstaltungsbeginn) 
 
 ca. 6 Wochen              
 
 
 
Geschlechtsspezifischer Ansatz: nein  
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„Was braucht es dafür?“ (Aufwand für die Schulen / Kindergärten / andere 
Einrichtungen)  
      
x Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen   
 wie viel?: Lehrkraft der Stunde 

 Kosten    
 wie hoch?: keine 

x Räume    
 wie viel?: Klassenzimmer    
 welche Ausstattung?: Tafel  

 Freistellung von Schülern    
 in welcher Form?:       

 Verwaltungsaufwand    
 in welcher Form?:       

x Medien    
 welche? Overhead, ggf. Laptop und Beamer 

 Sonstiges 
 und zwar:       

 
 
 
 Qualifikation des / der Referenten   
 
Sozialarbeiterin, (B.A.) 
 
 
Info´s und Kontakt  
 
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen 
Präventionsstelle der Schuldnerberatung 
Frau Marlene Frewer 
Dompfaffstr. 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
Tel: 08821/94348-80 
marlene.frewer@caritasmuenchen.de    
 

 
 


