
 
  
 

**** KiTS - der Kurs für Kinder aus Trennungsfamilien 
 

Sonstige Prävention 
 

„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung der Maßnahme) 
 
Ein Kursangebot für Kinder aus Trennungsfamilien.  
 
 
Zielgruppe (z.B. SchülerInnen, ErzieherInnen, Lehre rInnen, etc.) 
 
Kinder mit getrennt lebenden Eltern 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter 
 
Jahrgangsstufe       

Alter   je nach Zusammensetzung 7 - 11 Jahre 

 
 
Zeitdauer der Maßnahme 
 
Insgesamt ca. 6 Monate; 8 Treffen plus Vor- und Nachgespräche mit den Eltern 
 
 
„Was bringt’s?“ 
 
Der Kurs hilft dem Kind, den Scheidungsprozess besser zu verstehen, neue Möglichkeiten 
für Problemlösungen zu entdecken und die eigenen Gefühle anzunehmen, zu verstehen und 
auszudrücken. Außerdem stärkt die Gruppe das Kind in seinem Selbstwertgefühl und trägt 
dazu bei, dass es sich in einem neuen sozialen Netz sicher fühlt. 
 
 
Leistung(en) bzw. Methoden 
 
Interaktive Methoden, Spiele, Gesprächskreise 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis V eranstaltungsbeginn) 
 
Der Kurs findet 2 Mal jährlich statt. Je nach Zeitpunkt der Anfrage beträgt die Dauer bis 
Veranstaltungsbeginn wenige Tage/ Wochen bis maximal 6 Monate. 
 
 
Geschlechtsspezifischer Ansatz:  nein 
 
 
„Was braucht es dafür?“ 
 

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen 



 
  
 

 Kosten 20 Euro  

 Räume       (Anzahl) mit folgender Ausstattung       

 Medien       

 Sonstiges       

 

Qualifikation der ReferentInnen  
 
Dipl.-Psychologinnen und Dipl-Sozialpädagoginnen mit familientherapeutischer 
Zusatzausbildung 
 
 
Info’s und Kontakt 
 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien 
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen 
Dompfaffstr. 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
 
Anmeldung bei Sabrina Schock 
Tel.: 08821/ 94348-40 
Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.de 
www.familienberatung-gap.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


